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v~ Provozni fad wellness: Vifivka & Infrasauna se solnymi kameny

Vazeni hosté, vitame Vas v nasi relaxacni zéné. Aby pro Vas byl pobyt u nas regeneracnim zazitkem a

zaroven byl bezpecny, prosime o dodrZovani nasledujicich pravidel.

Proc si dopfat nas wellness?

Vifiva vana (Hydromasaz)

Psychicka pohoda: Vyrazné snizeni stresu a zlepSeni kvality spanku.
Svalova regenerace: Uvolnéni napéti, zmirnéni bolesti kloub( a sval(.

Cévni systém: Podpora krevniho obéhu a prokrveni pokozky (pomaha pfi redukci celulitidy).

Infrasauna se solnymi kameny

Hloubkové prohfati: Infracervené teplo pronika hluboko do tkani, coz pomaha pfi bolestech
zad a ztuhlosti.

Solné mikroklima: Solné kameny pfi zahtati ionizuji vzduch, coZ blahodarné pUsobi na dychaci
cesty a imunitni systém (podobné jako pobyt u more).

Detoxikace: Efektivnéjsi vyplavovani toxinu z téla pti nizsich, komfortnéjsich teplotach nez v
klasické sauné.

Setrnost: Vhodna i pro osoby, které hiife snaseji vysoké teploty finskych saun.

(® Rezervace a kapacita

Rezervace: Pobyt je nutné rezervovat predem a uhradit dle ceniku. Pfi prekroceni sjednaného
¢asu bude uctovan doplatek.

Kapacita: Maximalni kapacita vifivky je 5 osob, infrasauny 2 osoby.
Teplota: * Vifivka: (30—38 °C) nastavuje obsluha dle dohody.

o Infrasauna: Teplotu si reguluje zdkaznik sdm dle vlastniho komfortu.

Hygiena a obleceni

1.

Sprcha je zaklad: Pred vstupem do obou zafizeni se dlikladné osprchujte mydlem. Odstrarite
make-up, télova mléka, oleje a parfémy.

Vlasy: Dlouhé vlasy si prosim sepnéte nebo splette.

Obleceni: Vstup je povolen v plavkach (klasické stfihy). Je zakdazano pouZzivat Sortky, tricka Ci
Saty. MozZnost vstupu bez plavek je mozna pouze po predchozi domluvé s obsluhou.

Saunovani: V infrasauné se vzidy podkladejte prostéradlem ¢i osuskou (celé télo véetné
nohou), aby nedochazelo ke kontaktu potu s drevem.



. Bezpecnostni pokyny

e Pohyb: Do vifivky vstupujte opatrné po schldcich. Neskakejte, neprelézejte okraje a
nepotapéjte se. Podlaha muze byt kluzka!

e Zdakazy: V celém prostoru plati pfisny zdkaz koureni, pozivani omamnych latek a manipulace s
otevienym ohném.

o Predméty: Nevnasejte sklo, kiehké pfedméty a nekonzumujte potraviny.

e  Obsluha: Ovladani vifivky vam vysvétlime pfi vstupu. V ptipadé nevolnosti ¢i Urazu okamZzité
kontaktujte personal.

s82 Zdravotni omezeni a kontraindikace
Vstup do wellness neni povolen osobam:
e s infekénimi, koZznimi nebo hore¢natymi onemocnénimi,
e s otevienymi ranami, zanéty mocovych cest ¢i inkontinenci,
e pod vlivem alkoholu nebo drog,
e bezprostredné po tézkém urazu Ci operaci.

Upozornéni: Trpite-li chronickym onemocnénim (srdce, tlak, cukrovka), konzultujte navstévu s
|ékarfem. Téhotné Zeny vstupuji na vlastni zodpovédnost po poradé s gynekologem. Déti maji vstup
povolen pouze pod stalym dozorem rodi¢d (nutno hlasit predem).

Zodpovédnost a sankce
e Souhlas: Rezervaci klient stvrzuje, Ze se sezndmil s timto fddem a bude jej dodrZovat.

o Skody: Klient plné zodpovida za $kody na zafizeni i znecisténi vody zplsobené nedbalosti.
Provozovatel mdze narokovat kompenzaci (pFipadné v soucinnosti s Policii CR).

e Riziko: Kazdy navstévnik vstupuje do wellness na vlastni nebezpeci a v dobrém zdravotnim
stavu. Za odloZené véci a zdravi hosta provozovatel nerudi.

Pfejeme Vam pfijemnou a ni¢éim nerusenou relaxaci!
Provozovatel si vyhrazuje pravo v pripadé pochybnosti wellness nepronajmout.

NEJSME PLATCI DPH



