
茦茧茨茩茪茫 Provozní řád wellness: Vířivka & Infrasauna se solnými kameny 

Vážení hosté, vítáme Vás v naší relaxační zóně. Aby pro Vás byl pobyt u nás regeneračním zážitkem a 
zároveň byl bezpečný, prosíme o dodržování následujících pravidel. 

 

 Proč si dopřát náš wellness? 

관 Vířivá vana (Hydromasáž) 

 Psychická pohoda: Výrazné snížení stresu a zlepšení kvality spánku. 

 Svalová regenerace: Uvolnění napěơ, zmírnění bolesƟ kloubů a svalů. 

 Cévní systém: Podpora krevního oběhu a prokrvení pokožky (pomáhá při redukci celuliƟdy). 

짿쨀쨁쨂쨃쨄쨅쨆쨇 Infrasauna se solnými kameny 

 Hloubkové prohřáơ: Infračervené teplo proniká hluboko do tkání, což pomáhá při bolestech 
zad a ztuhlosƟ. 

 Solné mikroklima: Solné kameny při zahřáơ ionizují vzduch, což blahodárně působí na dýchací 
cesty a imunitní systém (podobně jako pobyt u moře). 

 Detoxikace: EfekƟvnější vyplavování toxinů z těla při nižších, komfortnějších teplotách než v 
klasické sauně. 

 Šetrnost: Vhodná i pro osoby, které hůře snášejí vysoké teploty finských saun. 

 

꾳꾴꾵꾬꾶 Rezervace a kapacita 

 Rezervace: Pobyt je nutné rezervovat předem a uhradit dle ceníku. Při překročení sjednaného 
času bude účtován doplatek. 

 Kapacita: Maximální kapacita vířivky je 5 osob, infrasauny 2 osoby. 

 Teplota: * Vířivka: (30–38 °C) nastavuje obsluha dle dohody. 

o Infrasauna: Teplotu si reguluje zákazník sám dle vlastního komfortu. 

 

������� Hygiena a oblečení 

1. Sprcha je základ: Před vstupem do obou zařízení se důkladně osprchujte mýdlem. Odstraňte 
make-up, tělová mléka, oleje a parfémy. 

2. Vlasy: Dlouhé vlasy si prosím sepněte nebo spleťte. 

3. Oblečení: Vstup je povolen v plavkách (klasické střihy). Je zakázáno používat šortky, trička či 
šaty. Možnost vstupu bez plavek je možná pouze po předchozí domluvě s obsluhou. 

4. Saunování: V infrasauně se vždy podkládejte prostěradlem či osuškou (celé tělo včetně 
nohou), aby nedocházelo ke kontaktu potu s dřevem. 



 

 Bezpečnostní pokyny 

 Pohyb: Do vířivky vstupujte opatrně po schůdcích. Neskákejte, nepřelézejte okraje a 
nepotápějte se. Podlaha může být kluzká! 

 Zákazy: V celém prostoru plaơ přísný zákaz kouření, požívání omamných látek a manipulace s 
otevřeným ohněm. 

 Předměty: Nevnášejte sklo, křehké předměty a nekonzumujte potraviny. 

 Obsluha: Ovládání vířivky vám vysvětlíme při vstupu. V případě nevolnosƟ či úrazu okamžitě 
kontaktujte personál. 

 

럤럥럦럧랿럨럩럪럫러 Zdravotní omezení a kontraindikace 

Vstup do wellness není povolen osobám: 

 s infekčními, kožními nebo horečnatými onemocněními, 

 s otevřenými ranami, záněty močových cest či inkonƟnencí, 

 pod vlivem alkoholu nebo drog, 

 bezprostředně po těžkém úrazu či operaci. 

Upozornění: Trpíte-li chronickým onemocněním (srdce, tlak, cukrovka), konzultujte návštěvu s 
lékařem. Těhotné ženy vstupují na vlastní zodpovědnost po poradě s gynekologem. DěƟ mají vstup 
povolen pouze pod stálým dozorem rodičů (nutno hlásit předem). 

 

 Zodpovědnost a sankce 

 Souhlas: Rezervací klient stvrzuje, že se seznámil s ơmto řádem a bude jej dodržovat. 

 Škody: Klient plně zodpovídá za škody na zařízení i znečištění vody způsobené nedbalosơ. 
Provozovatel může nárokovat kompenzaci (případně v součinnosƟ s Policií ČR). 

 Riziko: Každý návštěvník vstupuje do wellness na vlastní nebezpečí a v dobrém zdravotním 
stavu. Za odložené věci a zdraví hosta provozovatel neručí. 

 

Přejeme Vám příjemnou a ničím nerušenou relaxaci! 

Provozovatel si vyhrazuje právo v případě pochybnosơ wellness nepronajmout.  

NEJSME PLÁTCI DPH 

 


